Stop z Pantoflarstwem !!!

Praktyka lekarstwem...

Dosc¢ tego !!! Powiedziatem pamietnego dnia, gdy mineto 7 lat od
czasu, gdy bezowocnie staratem sie zdoby¢ mojg ukochana.

Dzien i noc myslatem o niej przez te wszystkie lata, gdy dawata mi
ztudng nadzieje, jakby czepigc satysfakcje z moich staran.

Zapewne czufa sie atrakcyjna kiedy biegatem za nig wcigz i wcigz.
Dlatego nie zrobita czegos co zniechecitoby mnie do niej na tyle,
bym juz nie powrocit. Ja widzgc btysk w jej oku ciggle bytem zwarty
i gotowy do walki o jej serce- i tak lata mijaty.



Kilka miesiecy zytem bez zadnej owocnej informaciji, ktéra by
dotyczyta mojej lubej, po czym zastyszatem od kogos, ze gdzies,
cos, komus o mnie wspomniata i juz jak wulkan nadzieja we mnie
siegata szczytu, malowatem plany, zeby kolejny raz upas¢ na sam
dot.

Pamietam jak umowitem sie z nig, ze przyjde do niej. Byt wtedy
dzien kobiet. Za grosze wyzebrane od rodzicow kupitem jej prezent.
Chciatem wreczyc jej go tego wieczoru, zeby byto mito, by mnie
docenita, by pamietata mnie pozniej jak wyjde od nie;j.

Kiedy doszedtem do drzwi jej mieszkania wychylita sie potowicznie
zza drzwi i powiedziata:

"Rafat, przepraszam Cie najmocniej, ale jest u mnie kolezanka i
ogladamy film, spotkamy sie kiedy indziej"

Bytem tak zaskoczony sytuacja, ze nie wiedziatem jak zareagowac.
Odpowiedziatem cos$ w stylu:

"Ok, nie ma sprawy.."

Zbiegtem szybko po schodach, wybiegtem z klatki schodowej i
szybkim krokiem podazatem w kierunku domu. Czekato mnie
jeszcze kilka kilkometréw spaceru...Gdy uszedtem 5 metrow
spojrzatem jeszcze odruchowo na okno jej pokoju, ktérego kazdy
centymentr znatem na pamiec.

Tak jak sie spodziewatem, zastatem w nim pobtysk zéitego,
przyciemnionego swiatta jak zawsze o tej porze. Patrzytem w to
okno zawsze, gdy przechodzitem tamtedy...

Szedtem dalej...powoli dochodzito do mnie co sie wtasnie stato,
czutem jak oddech mi sie zwieksza...przyjechatem do tego miasta
70 km specjalnie po to, zeby sie z nig spotkac i szedtem 3 km do
niej do mieszkania. Zytem tym spotkaniem ostatnie 2 tyg. A teraz



wracam jak frajer z prezentem z jakgs pierdolong kokardka... po co
ja to kupitem?

Czy nie zastuguje nawet na tyle, zeby spedzi¢ z nig pare minut i
dac jej ten prezent, abym czut, ze zrobitem co$ dla niej? Nawet na
tyle???

Czy musze znow by¢ zgnojony, zeby zy¢ mi sie nie chciato?

Ok dobra, spokojnie...-mowitem do siebie- dam ten prezent mojej
mamie, zeby cos z niego byto.

W momencie wyciggnatem go z kieszeni i rzucitem nim z catej sity o
chodnik przed blokiem, roztrzaskat sie na kawatki z hukiem,
musiatem jakkolwiek da¢ upust moim emocjom...

Po 7 latach powiedziatem "Dosc tego", gdy dostatem od niej kolejny
list w ktérym zndw napisata mi, ze mozemy byc tylko przyjaciotmi.

Do dzis nie znam tajemnicy dlaczego sie stato co sie stato, ale po
przeczytaniu tego listu wydarzyto sie cos innego niz zawsze...

Oblatem sie zimnym potem i poczutem w ciele bardzo dziwne
uczucie-obce uczucie.

Na bardzo gtebokiem poziomie emocjonalnym, wewnatrz mojego
serca bez mojej intelektualnej zgody zapadta decyzja, ze mam dac
sobie z nig spoko;.

W jednej chwili pogodzitem sie z tym, ze ona nigdy nie bedzie dla
mnie i co dziwne nie byto to oszukiwaniem siebie, zeby zndw po
tygodniu zywi¢€ nadzieje.

Od tamtego czasu zdecydowatem, ze znajde sobie inng
dziewczyne/ dziewczyny.



Ruszytem do boju.

Pogodz sie z przeszioscia.

Sam do konhca nie wiem jak wyjasni¢ Ci to co dziato sie po tym
zdarzeniu...

Zaczatem zdobywac pierwsze doswiadczenia seksualne. Miatem
ogromne pragnienie kobiet. Nieustannie o nich dyskutowatem.
Przed zasnieciem wyobrazatem sobie scenariusze do jakich w
realnym swiecie byto mi daleko. Wyobrazatem sobie opalona,
szczuptg niunie o kruczoczarnych wtosach, z kolczykiem w pepku,
zupetnie wygolong i chetng robi¢ ze mng wszystko.
Dopracowaywatem detale...

Bytem moze cho¢ odrobine meski, bo zamiast tylko marzy¢
zdecydowatem, ze cos zrobie w swoim zyciu, zeby te wyobrazenia
staty sie prawda. Zaczatem umawiac sie z laskami na czacie.

Gtupi bytem, Boze jaki gtupi. Jak teraz sobie mysle, ze prowadze
normalne zycie z kobietami, to dopiero na podstawie kontrastu
widze jakg droge przebytem.

Pozwalatem na to, zeby dziewczyny z czata nie przesytaty mi
swojego zdjecia, a tylko opisywaty swoj wyglad. Gtupi naiwniak..

Jedng sytuacje pamietam jak dzi$. PisaliSmy dniami i nocami,
mowita, ze jest taka o jakiej marzytem, czarna, szczupta,
wytuzdana. Chciata robic ze mng wszystko i miata przyjechac¢ w
koncu do mnie do mieszkania.

Oczekiwatem tego dnia jak zbawienia. Wysprzatatem cate
mieszkanie (4 pokoje) Mojej mamy nie byto wtedy w domu(czasy,
gdy mieszkatem z mamg) Wystroitem sie mozliwie najlepiej jak



mogtem. Przygotowatem kazdy szczegdt, by byto idealnie.
Wyobrazatem sobie co bede z nig robit- to o czym tyle razy
mowilismy- i dziekowatem bogu, ze spotkato mnie takie szczescie.

Uczucie jakie mnie tego dnia wypetniato byto o wiele
przyjemniejsze, niz wtedy, gdy wracatem od mojej dawnej mitosci
sptawiony z zakupionym prezntem. Poczutem, ze na tym swiecie
jest takze cos zwigzane z kobietami, co moze da¢ przyjemnos¢é
i to bardzo uzalezniajgce, przyjemne uczucie- to oczekiwanie na
spetnienie.

Nadeszta godzina..., poszedtem na miejsce spotkania, jak dzis
pamietam 13:30 pod zegarem miejsckim oczekuje mojej zbawczyni
i Cco....

Nie ma jej. Czekatem chyba 40 min , dzwonitem, nie
odbierata..............

Gdy uswiadomitem sobie, ze za 10 seksund zaczne iS¢ w strone
domu reakcja w moim organizmie byta mi znana lepiej niz wtasna
matka....

Doszedtem do domu i padtem na kolana, lezatem na podtodze...nic
nie miato sensu, nic sie nie liczylo...

W tamtym czasie moje zycie emocjonalne przypominato sinusoide.
Co chwile pojawiata sie ogromna nadzieja spetnienia, po czym
wielkie rozczarowanie i tak byto na okragto. Mogtbym Ci opowiadaé
tydzien historie za historig jak kobiety robity mnie w balona i
rujnowaty moja psychike...

Zrozumiatem wtedy, ze moje zycie nie bedzie przypominato zycia
zwyktego smiertelnika. Wiedziatem bowiem, ze mam wielkg blizne
na sercu przez kobiety i, ze wiele musi sie w moim zyciu wydarzyc,
abym zrekompensowat sobie caty ten bol.



Mimo wszystko zwigzatem sie z jedng dziewczyng. Byta
przepiekna, dlatego pewnie skusitem sie na zwigzek mimo mojej
misji kobieciarstwa. Chodzitem z nig 3 mc, a ona byta dziewicg i nie
chciata sie ze mng kochac.

No kurwa mac!! Nie miatem dziewczyn, nie miatem seksu, a teraz
mam dziewczyne i tez nie mam??? To co sie kurwa musi wydarzy¢
magicznego, zebym w koncu poczut sie spetniony?

Umowitem sie z nig na super wieczor w moim rodzinnym miescie,
gdzie mielisSmy spedzi¢ razem noc.

Miato by¢ cudownie, wielka impreza z moimi przyjaciotmi i ona na
deser. Noc przepetniona wrazeniami z przepiekna
dziewczyna...Rozmawiatem z nig o tym oczekiwanym dniu
godzinami przez tel, gdy wyjechata na ferie...czekaliSmy na tg
chwile w tesknocie...

W dniu imprezy oznajmita mi przez telefon , ze nie przyjedzie
wymyslajac jakis beznadziejny powadd...zndw zrujnowata mi
kawatek serca.. rzucitem jg bez zawachania po odtozeniu
stuchawki. Nie bytem juz totalnym idiotg, bytem tylko idiota.

Po tej przygodzie przeleciatem 3 srednie laski poznane przez
znajomych, lub w internecie i jedng seksowng laleczke, ktora byta
mojq fankg(gratem wowczas koncerty jako raper)

Odczekatem chwile i znéw poczutem, ze ztapatem pana Boga za
nogi, bo udato mi sie jakims cudem poderwac piekng blondyne w
klubie nocnym. Jak jg kiedys zobaczytem na ulicy powiedziatem:

"wow, taka by mi styknefa, juz lepszej, bym nie potrzebowat"

| Bog chciat, ze nasze drogi sie zeszty.



Wszedtem z nig w zwigzek. Przyszta do mnie pierwszy raz do
mieszkania i nie mogtem uwierzyc¢ jaka jest tadna. Typowa suka
blondi- proste blond witosy do pasa, wysoka, szczupta, idealne cycki
i tylek taki, ze wysiadasz jak go widzisz...

Zaczatem sie do niej dobierac, a ona nie chciata sie ze mng
kochac. Prébowatem réznych sposobow, zeby jg przetamac i nic.
Stato sie...

Rece zaczety mi sie trzgsc, oddech powiekszac..wystgpita u mnie
wyuczona reakcja w organizmie na skutek wsystkich przezy¢ z
przesztosci... zamilktem... nie mogta do mnie dotrze¢, pytata sie co
sie stato, ale ja milczatem. W koncu wyszta z mojego t6zka
wkurzona i chciata wyjs¢ z mojego mieszkania.

Bytem zmieszany, zatrzymatem jg i zdecydowatem, ze opowiem jej
co jest przyczyng mojej reakcji. Byto mi bardzo ciezko o tym mowic.
Nigdy wczesniej tego nikomu nie mowitem. Nie patrzytem jej w oczy
i mowilem bardzo wolno, momentami prawie zanositem sie tzami...
Gdy skonczytem jej opowiadac bytem juz do niczego, nie miatem
juz ochoty na nic...bo rozgrzebatem w sobie ten stary stan
emocjonalny...

Ale jej reakcja byta obiecujgca, bo powiedziata:
"No to chodz do tozka, o ktorej Twoja mama przychodzi?Zdgzymy?"

| rozebrata sie do naga. To co zobaczytem pozostanie w moim
sercu jeszcze na dtugo po tym jak w trumnie zjedzg je robaki...

Wypieta, opalona blondyna, ktorej wtosy opadaty na posladki
skierowane w mojg strone. Byta tak zgrabna, ze nie mogtem
uwierzy¢ co ja widze...cata dla mnie...

No i spotykaliSmy sie , lecz ona wydzielata mi seks. Nie chciata
uprawiac go ze mng czesto. Whasciwie traktowata mnie zle. Nie



szanowata mnie dostatcznie. Zdradzata mnie. Pewnego dnia
zabratem jg nad jezioro z dwoma kolegami i poktocitem sie z nig
tam. Nie odzywatem sie do niej w drodze powrotnej |
zdecydowatem wtedy, ze ja rzuce, nie miatem zbyt duzej toleranc;ji
szczegolnie, gdy wcigz sprawiata, ze czulem sie zle.

Po 2 tyg. od zerwania kolega z ktérym bytem nad jeziorem
powiedziat mi, ze jego brat jg piepszy non stop we wszystkich
mozliwych pozycjach, ona ponoc¢ chciata tez jego i robita loda
jeszcze innemu ich koledze. Mimo ,iz z nig nie bytem poszedtem
napic sie wodki...

Mi wydzielata seks, a z kim innym piepszyta sie jak przecinak... nie
byto to mite dowiedziec¢ sie o tym...

Minat jakis czas, przeleciatem znow chyba dwie dziewczyny.
Wiasciwie w tym czasie moge powiedzieC, ze zaczety sie moje
pierwsze sukcesy, lecz przeplatane z z ogromng iloscig bolu
doswiadczanego przez spalone akcje w ktére wktadatem wiele
serca- bytem juz przewrazliwiony...

Te dwie laski, byly juz na prawde dobrej ligi, bys nie pozatowat.
Jedng wyhaczytem z czata, byta totalng nimfomanka. Pieprzytem jg
chyba 3 razy i dopiero z nig doswiadczytem co to znaczy prawdziwy
wymiar seksu, wytuzanej pornozabawy o ktérej marzytem nocami.
Szkoda, ze byta totalnie tempg i klamliwg suczka, bo tez wiele razy
sie z nia umawiatem i mnie oszukiwata.

Z tg drugg do dzis utrzymuje kontakt. Tytek jaki miata zafundowat mi
najdtuzszy wytrysk w moim zyciu hahahahah. Cos niesamowitego,
lecz do rzeczy...

To juz byt ostatni czas w moim zyciu w jakim jeszcze korzystatem z
czata i pierwszy raz w zyciu zdarzyto mi sie poznac przepiekng
dziewczyne przez internet. W dodatku byta b. inteligentna i miata
podobne do moich zainteresowania.



Jak poszedtem na randke z nig to okazato sie ze na zywo wyglada
jak aktorka z Hollywood. No i po 3 randkach za bardzo sie w nig
zaangazowatem i spalitem catg tg relacje, kurwa nie wyszto i znow
bytem zmuszony szukacC nastepnych zdobyczy. Byto mi bardzo
Zle...

Chyba ok. 6 mc po tym zdarzeniu kolega organizowat sylwestra i
pytat sie mnie, czy zatatwie jakies laski, wiec chciatem byc¢ cool i
pomyslatem, ze zatatwie tg piekng z czata(Marte), bo skoro mi z nig
i tak nie wyszto, to chociaz pokaze koledze, ze potrafie skotowac
naprawde super sztuki na impreze... jakos stata mi sie obojetna po
uptywie czasu...

No i odezwatem sie do niej, po dtugim czasie z propozycjq
sylwestra. Ona akurat nie mogta na niego przyjsc¢, ale chciata sie ze
mng spotkacé. Nie wiedziatem jak mam sie zachowac, ale zgodzitem
sie. Bylem juz zdystansowany i nie miatem takiego parcia na szkto.
Poszlismy do przytulnej knajpki i caty moj luz oraz poczucie humoru
sprawito, ze wysztismy stamtad za reke i byto oczywistym, ze
"chodzimy ze sobg"

Zdobytem ja- hurra:) Pocatowatem ja dopiero na 3ciej randce...

Mijaty 3 mc, a ona takze nie chciata uprawia¢ ze mng seksu- no
kurwa mac!!!

Nie mialem kobiety, miatem jakis tam seks, teraz mam i nie mam
seksu, a napalam sie tylko wcigz, gdy jestesmy blisko. No i wcigz
byto do dupy.

Zaproponowata mi, zebym poszedt z nig na studniéwke. Mato tego
miatem za to zaptaci¢ 150zt, a moja mama nie miata pieniedzy. Ja
nie pracowatem. To byto dla nas duze obcigzenie. Pozyczytem
pienigdze, zeby jej sprostac( Boze jaki bytem gtupi), a na
studnidéwce totalnie mnie olewata.



Siedziatem sam przy stole i nikt sie mng nie interesowat.

Marta grata gwiazde, kazdy robit sobie z nig zdjecia, bo byta piekna
a ja bytem niezauwazony. Myslisz, ze scenariusz byt taki, ze potem
wrocitem z nig do domu i odwdzieczyta mi sie, ze sie dla niej
poswiecitem? Myslisz, ze zdjgtem z niej tg dopasowang sukienke i
kosztowatem jej idealnego, mtodego ciata?

Gowno wielkie! Rozbolato jg niby co$ w brzuchu i o 1szej w nocy
zmylismy sie taksowka i przed jej domem pozegnalismy. Bytem
totalnie wkurwiony i zawiedziony jej traktwaniem mojej osoby.

Nazajutrz oznajmita mi, ze idzie na poprawiny z paczka, ale to
impreza tylko dla niej i jej znajomych, beze mnie. Wyobrazasz to
sobie? Zaczatem podejrzewac, ze caty ten zwigzek byt na niby, po
to, zeby miata z kim sie pokazac na studnidéwce, bo wstyd, zeby
ksiezniczka byta sama.

Nie dawato mi to spokoju i napisatem jej SMS, Zze chyba nie
powinnismy by¢ razem. Liczytem, ze zainteresuje sie mng, a ona
odpisata mi:

"skoro tak mowisz, to na pewno nie powinnismy"

Rozczarowata mnie i szybko odpisatem jej kolejnego SMS (gtupi
gnojek) na ktérego juz mi nie odpisata. Prébowatem sie z nig
skontaktowaé dzwonigc, piszac, ale na darmo. Ogarneta mnie
ogromna pustka i rozdarto mi serce. Mystem, ze oszaleje. Zadatem
sobie sprawe z tego, ze zaczatem zywi¢ do niej uczucie... Na nic!

Przepadta bez stuchu, a ja wtedy zdecydowatem, ze TERAZ
ZACZYNAM ZYC TYLKO DLA SIEBIE.

Czas Na Zmiane !



Zdecydowatem, ze zrobie wszystko by mieC najpiekniejsze kobiety
Swiata i nigdy wiecej nie zaznam bolu!!!

Jesli spotkato Cie to samo co mnie, albo cos innego, jesli myslisz,
ze nic Ci juz nie pomoze, zebys miat od kobiet to czego pragniesz,
jesli jestes wkurwiony i sfrustrowany ZAPRASZAM CIE DO
LEPSZEGO SWIATA. Jestem z Tobg na tej przejebanej drodze,
aby byto Ci lzej.

Gdyby ktos kiedys nie namawiat mnie, bym nauczat uwodzenia
nigdy w zyciu nie poznatabys mojej historii, a ja nie miatbym okazji,
zeby zmieni¢ Twoje zycie.

Jesli jest Ci Zle ja powiem:
"wiem co czujesz"

A Ty nie pomyslisz;

"Ta, akurat, Ty masz super dupy i nigdy nie bedziesz wiedziat co
czuje"

Bytem zgojony i nie miatem nic précz marzen.
Wiesz co?

Dzis$ juz nie zdarzajg mi sie takie sytuacje jak dawniej, ze
przezywam rozczarowania. Bynajmniej nie daje rozkwitng¢ takim
Znajomosciom.

Mam jedynie od kobiet wszystko to co smakuje wysmienicie.
Przestatem dostawac od nich wszystkie te gdwniane sytuacje,
dostaje teraz szacunek(czesto bardzo duzy), poswiecenie(czesto
duze), zaangazowanie w seksie.

Nie mam juz sytuacji, ze dziewczyny nie przychodzg na spotkania,
albo oszukujg mnie.



Nie mam juz sytuacji, ze gdy spotykam sie z jakas dziewczyng ona
mi wydziela seks(haha, smieje sie jak to pisze).

Dlaczego? Chcesz wiedzie€ co sie temu przyczynia?

Powiedz Stop!

Kobiety sg przepetnione okrucienstwem, majg to wrodzone, muszg
by¢ silne, bo wychowujg dzieci. Miej to na uwadze, ze jesli
doznajesz duzo cierpienia od kobiet to jest tylko Twoj wina.

Problem polega na tym, ze jesli za bardzo Ci zalezy zwiekszasz
ryzyko, ze zrobisz cos gtupiego- zaczniesz akceptowaé zbyt
wiele i gruntowac relacje, ktéra potem przyniesie Ci
rozczarowanie.

Musisz duzo uwodzi¢ i nauczy¢ sie méwic -Pierdol sie! Wybacz za
wyrazenie, nie musisz im tego mowi¢ w twarz, aczkolwiek nic ztego
by sie nie stato:) Predzej w ten sposob dostatbys od niej seks, niz
bedac mitym.

Jesli idzie Ci z laskami cienko nie pekaj. Jesli ze mna zostaniesz
bedziesz piepszyt takie jakie bedziesz chcial, ale to jak z kazdg
dziedzing zycia. Badz cierpliwy, bedziemy rozmawiac o tym jak
uwodzié, jak zagadac, dowiesz sie tysigca istotnych faktow,
wyszkole Cie w kazdym aspekcie uwodzenia, ale jest ich wiele i
dlatego na poczatek chce Ci troche pobiadoli¢ o czyms co Cie
zmotywuje.

Wiesz jaki ja robitem biad, ze przyezywatem tyle frustrac;ji...?

Za mato uwodzitem a za duzo myslatem.



To Spowodowato, ze miatem za maty doptyw nowych mozliwosci |
caty ten ciezki Swiat kobiet zyt jako fikcja w mojej gtowie. Tam
uprawiatem podryw, seks i wszystko inne.

Gdy pojawiata sie opcja w realnym swiecie bytem w nig za mocno
zaangazowany i pakowatem sie w ktopoty.

Wyobraz sobie goscia, ktory wbiega na pole golfowe, gdzie
relaksujg sie bogaci ludzie i gosciu krzyczy:

"mam 2 miliony , mam 2 miliony- chce je koniecznie szybko
zainwestowac, koniecznie musze to zrobic, bo chce byc sie
bogacic! Kto mi pomoze? Kto mi pomoze?"

W taki sposob szybko pozbedzie sie pieniedzy, bo zamiast
reagowac inwestycg na opcje, ktora nadarzy sie na jego drodze
jako szansa, on szuka na site i ktos wykorzysta jego naiwnosc.

Tak samo z kobietami.Jesli pragniesz zbyt mocno to upatrujesz
w nieciekawych,niepewnych sytuacjach z dziewczynami
swojego spetnienia.Czy to w zwigzku, czy to w grze skierowanej
na seksualne przygody.

Zrozum to wreszcie i przyznaj mi piepszong racje, ze tak wiasnie
jest.

Recepta Na Szczescie.

1.Musisz duzo uwodzié.

2.Jak mato uwodzisz to za bardzo Ci zalezy na jednostce.
3.Jak za bardzo Ci zalezy godzisz sie¢ na zbyt wiele.

4.Jak godzisz sie na zbyt wiele zmieniasz si¢ z Lwa w Sarne.

5.Jak zmieniasz sie z Lwa w Sarne nie licz na to, ze Lwica
bedzie chciala, zeby bzykat ja Jelen...



Nie da sie tego obejs¢. Musisz duzo uwodzic. Jesli poznasz
jednego dnia kilka kobiet uwierz mi, ze szybko bedziesz odrzucat
kobiety z ktorymi w przysztosci miatbys miec problemy.

Dlaczego?

Bo poznates np. 5 lasek, a w tym jedng, ktdra przebita wszystkie
pozostate, bo byta mita, seksowna, czutes sie przy niej super!
Spotate$ sie z nig na randke i byto Ci dobrze, jeste$ zadowolony,
zaliczasz randke do udanych.

Umawiasz sie z jedng z pozostatych, jakas tez seksowng laska, ale
cos Ci intucia mowi, ze ona jest jakas dziwna. Np, czujesz sie jakby
badata Ciebie, czy jestes w stanie za nig ptaci¢, wspomina o tym,
ze ma ochote iS¢ do kina, ze ma ochote cos tam zjesc, ale nie ma
kasy. Ciggle odbiera telefony od facetow przy Tobie, beka itp (to
tylko przyktad) i czujesz, ze to toksyczna laska...nie czujesz sie z
nig dobrze. Co robisz?

Czekajg na Ciebie jeszcze 3 laski do umodwienia i masz jeszcze w
sobie swierze endorfiny po pierwszej randce. Naturalnie po
spotkaniu z tg laskg zajmuesz sie innymi, bo nie pozostawita po
sobie dobrego smaku i nie masz do niej motywacji.

Takie sytuacje sg powodem tego, ze laski zaczynajg dawac wiecej z
siebie. Dlatego, ze gdy Ty sie odsuwasz miedzy wami powstaje
przestrzen, brak dziatar z Twojej strony sprawia, ze kobieta
zaczyna analizowac dlaczego o nig nie zabiegasz i czesto to ona
zaczyna podrywac Ciebie. Nie zagtebiajmy sie w to, tak juz po
prostu jest. Tak jak Ci pisatem, ze teraz laski sg we mnie
zaangazowane, a kiedys nie byty.

A jakbys nie miat innych opcji bys na site chciat zrobi¢ z tej relacji z
ta dupg cos wiecej. Chciatbys uwierzyc, ze nie jest taka zta. A jesli
masz inne opcje olewasz jg i omijasz jedno gowno...



Ja w te gowna wpadatem nieustannie, i czy to w zwigzkach, czy we
freewolnym podrywie ciggle pakowatem sie w cos. A teraz jak
widze, ze laska zachowuje sie dziwnie odwracam sie na piecie w tej
samej sekundzie. To jest sztuka tak zrobi¢, to nie jest takie tatwe.

Moja rada to :
1.Poznawaj jak najwiecej kobiet i szybko sptawiaj te, ktére:

*Sg obrazone, lub oddalajg sie od Ciebie jak nie chcesz
czegos dla nich zrobic. Odsiejesz te francowate, nic nie warte
laski co wykorzystujg facetéw.

*Odzywajg sie do Ciebie tylko jak majg interes. Nigdy nie rob
nic dla nich!

*Spowiadajg Ci sie ze swoich problemodw, ale nie dajg sie
dotykac, ani nie chca sie z Tobg umowic.

*Rozmawiajg z Tobg przez komunikatory, ale nie chca sie
umowic na zywo.

*Nie dotrzymujg obietnicy, sg niestowne, puszczajg stowia na
wiatr.

*Obnizajg Twoje morale (zartujg z Ciebie, widzg w Tobie kogo$
gorszego, kim nie jestes i kim sie nie czujesz- robig to czesto z
witasnego poczucia niskiej wartosci)

*Obnizajg wartos¢ temu co robisz i jaki jestes ( Twoim planom,
cechom charakteru, rzeczom jakie posiadasz etc.)

*Obrazajg sie szybko za gtupoty jak np. Zwrdcenie sie do nich
nie tak jak lubig, lub nie zadzwonienie, gdy byly same w domu,
nie zapytanie jak sie czujag, nie ustgpienie miejsca, nie
zapytanie o zgode w jakiejs banalnej kwestii itp.)

*Tanczg z Tobg seksownie, by za chwile robi¢ to samo z
kilkoma innymi facetami na sali, lub by wzbudzi¢ zazdros¢ w
kim$ z kim sg na tej imprezie(obadaj sytuacje wczesniej, lub
zapytaj z kim przyszty, lub z kim wtasnie tu sq)

*Prébujg ustalac reguty (tych unikaj najbardziej) Albo jest tak
jak one chcg, albo wcale. Np. upierajg sie co do miejsca
spotkania, ksztattu spotkania, jego przebiegu itp. Dodatkowo



wyznaczajg Ci granice wszystkiego co robisz, wymagajg
czegos$ od Ciebie komentujac, ze jesli nie chcesz tego zrobié
to nie musisz sugerujgc odejscie itp.

Wystrzegaj sie takich dziewczyn.

*Spotykaja, lub chcyg spotkac sie pierwszy raz z Tobg ze
wzgledu na jakas korzys¢, a nie na Ciebie. Np. Mozesz pomoc
im w jakis sposdb, majg interes w tej znajomosci, i gdy schodzi
na tematy was, one umijetnie zmieniajg temat na ten
dotyczacy ich interesu- wypad!!! Gdy pytasz je o cos zwigzane
z wami moéwig czasem "ok. Ale najpier powiedz mi bla bla" Nie
odpowiadaj im, przystan na swoim, albo jest tak jak chcesz,
albo wypad. Jesli one bedg tam dla Ciebie to przystang na
Twoim, jesli dla interesu szybko sie wszystko zburzy i bedziesz
wiedziat, ze pozbytes sie medy.

*Powazajg Twoj autorytet w towarzystwie.

*\Widzg w Tobie ofiare losu, kogos nieporadnego itp.

Dobra, starczy tego:)

Brzmi to troche jakby nad wyraz, ale nie pekaj. Cudownych
dziewczyn jest bardzo wiele, chodzi tylko o to, zebys byt wyczulony
na te sytuacje, ktore ja wymienitem, a unikniesz wielu rozczarowan.

Jesli zauwazysz symptomy takich zachowan powiem Ci co mozesz
zrobic.

W dogodnym momencie opusc¢ miejsce spotkania:) Albo poczekaj
do konca spotkania i po prostu zacznij by¢ niezainteresowany,
pomysl sobie:

"ok wporzadku, przeglad zrobiony, ta nie dla mnie"

| posiedz tam z nig , a juz wtedy zacznij planowac co nastepnie
zrobisz. Czy pojdziesz na podryw, czy moze zadzwonisz do
nastepnej jesli masz jeszcze jakies numery i w kit z tg laska, niech
sie buja.Ty sie musisz facet szanowaé. Czemu miatbys chciec¢ sie
piepszy¢ z laska, ktora Cie nie szanuje tylko dlatego, ze jest tadna?



A czy jak poznajesz kolesia i okazuje sie kretynem to tez na site
lepisz z tej znajomosci przyjazn? Nie. Przyznajesz przed sobg, ze
gosc jest idiotg i olewasz go. To samo réb z laskami, ktdre nie
zastuguja, by przebywac w Twoim towarzystwie.

Dtugo miatem takie gtupie podejscie, ze jak laska byta tadna, ale
totalnie trzepnieta to szukatem na nig sposobow zupetnie nie
zastanawiajgc sie czy spetnia jakiekolwiek moje kryteria.

Twoj czas jest ograniczony. Teraz bedziesz podrywat dziewczyny.
(Masz to robi¢, jak nie to sie policzymy:) )i wkrotce bedzie ich wiele
w okét Ciebie, a masz tylko 24 godziny na dobe. Musisz spac , jeS¢,
zatatwiacC bierzace sprawy, spetniac inne obowigzki, spotykac sie z
fajnymi, seksownymi dziewczymi, ktore podkreslajg Twojgq
Swietnos¢. Naturalnie nie bedziesz miat czasu dla idiotek.

Takze drogi Kolego...

PODRYWAJ!!! | SPLAWIAJ !!!

Twoje zycie sie zmieni...obiecuje Ci to. Laski bedg za Tobg biegaty.

Zobaczysz co zacznie sie dziac¢. Te ktore posptawiasz bedg
wydzwaniaty do Ciebie. Nie wszystkie, ale wiele z nich. Gwarantuje
Ci to. | to wtedy one bedg sie staraty o Ciebie.

Czesto od razu bedziesz mogt spotykac sie z nimi u Ciebie w domu,
bo jesli to one odezwg sie pierwsze prawami natury i psychiki
ludzkiej bez oporow bedg przystawaty na Twoje warunki ...

Doczekatem czasu, gdy moja ulubienica za ktorg biegatem 7 lat
sama do mnie napisata i z jej inicjatywy mieliSmy seks. Przeczytasz
o tym w moim e-booku "Jak uwiodtem 20 kobiet" w historii
zatytutowanej "Zdobyta po 13 latach"



Takze pamietaj, obiecuje, ze od dzis czeka Cie od kobiet to co
dobre. Musisz tylko zwiekszy¢ aktywnosc¢(podrywac) i odsiewac te
ktore:

*Sg obrazone, lub oddalajg sie od Ciebie jak nie chcesz
czegos dla nich zrobié. Odsiejesz te francowate, nic nie warte
laski co wykorzystujg facetow.

*Odzywajg sie do Ciebie tylko jak majg interes. Nigdy nie rob
nic dla nich!

*Spowiadajg Ci sie ze swoich problemow, ale nie dajg sie
dotykac, ani nie chca sie z Tobg umowic.

*Rozmawiajg z Tobg przez komunikatory, ale nie chca sie
umowic na zywo.

*Nie dotrzymujg obietnicy, sg niestowne, puszczajq stowia na
wiatr.

*Obnizajg Twoje morale (zartujg z Ciebie, widzg w Tobie kogos
gorszego, kim nie jestes i kim sie nie czujesz- robig to czesto z
wilasnego poczucia niskiej wartosci)

*Obnizajg wartos¢ temu co robisz i jaki jestes ( Twoim planom,
cechom charakteru, rzeczom jakie posiadasz etc.)

*Obrazajg sie szybko za gtupoty jak np. Zwrdcenie sie do nich
nie tak jak lubig, lub nie zadzwonienie, gdy byty same w domu,
nie zapytanie jak sie czujag, nie ustgpienie miejsca, nie
zapytanie o zgode w jakiejs banalnej kwestii itp.)

*Tanczg z Tobg seksownie, by za chwile robi¢ to samo z
kilkoma innymi facetami na sali, lub by wzbudzi¢ zazdros¢ w
kim$ z kim sg na tej imprezie(obadaj sytuacje wczesniej, lub
zapytaj z kim przyszty, lub z kim wtasnie tu sg)

*Probujg ustalac reguty (tych unikaj najbardziej) Albo jest tak
jak one chcg, albo wcale. Np. Upierajg sie co do miejsca
spotkania, ksztaltu spotkania, jego przebiegu itp. Dodatkowo
wyznaczajg Ci granice wszystkiego co robisz, wymagajg
czego$ od Ciebie komentujac, ze jesli nie chcesz tego zrobié
to nie musisz sugerujgc odejscie itp.

Wystrzegaj sie takich dziewczyn.



*Spotykaja, lub chcyg spotkac sie pierwszy raz z Tobg ze
wzgledu na jakgs korzysc, a nie na Ciebie. Np. Mozesz pomaoc
im w jakis sposob, majg interes w tej znajomosci, i gdy schodzi
na tematy was, one umijetnie zmieniajg temat na ten
dotyczacy ich interesu- wypad!!! Gdy pytasz je o cos zwigzane
Z wami mowig czasem "ok. Ale najpier powiedz mi bla bla" Nie
odpowiadaj im, przystan na swoim, albo jest tak jak chcesz,
albo wypad. Jesli one bedg tam dla Ciebie to przystang na
Twoim, jesli dla interesu szybko sie wszystko zburzy i bedziesz
wiedziat, ze pozbytes sie medy.

*Powazajg Twaoj autorytet w towarzystwie.

*Widzg w Tobie ofiare losu, kogo$ nieporadnego itp.

Wykuj sie tego i jesli masz juz teraz skazone relacje z niektorymi
dziewczynami urwij z nimi kontakt. Ruszaj na podryw i zobaczysz,
ze w Twoim zyciu zaczng dziac sie magiczne rzeczy. Ale
wypraktykuj to rzeczywiscie. Jestes facetem, Lwem i samice w
twoim stadzie powinny o tym wiedziec.

Zdradze Ci bardzo wazng tajemnice sukcesu...

Nigdy nie czekaj, az bedziesz wiedziat wszystko, zeby zaczaé
dziataé. To mechanizm porazki, robig tak tylko nieudacznicy, ktorzy
za 10 lat bedg nadal w tym samym miejscu w ktorym sg teraz.

Zbieracze wiedzy nie sg w mojej druzynie! | wiesz co...praktyce
mozesz zawdzieczac nawet fakt, ze czytasz teraz moje stowa, bo
gdybym nie robit wtedy, gdy zaczynatem tego mogtem zrobic¢ juz
wtedy nigdy nie poszedtbym na przod.

Pamietasz jak mowitem Ci, ze miatem duzo porazek, ale zaczety
sie przeplata¢ z sukcesami? Juz moja 4 ta kobieta byta bardzo
seksowna, a potem byto tylko lepie;j.

Prawdopodobnie wiedziatem o uwodzeniu mniej niz Ty teraz. Tyle,
ze cos$ tam dziatatem. Zagadatem moze jedng na kilkaset tadnych
dziewczn jakie mnie otaczaty:) No i to powodowato, Ze jak pojawiata
sie jakas opcja ziszczenia marzen za bardzo mi zalezato i tkwitem
w chorych zwigzkach, znajomosciach, bez przysztosci.



Ale zobacz, gdzie jestem teraz. To dzieki praktyce. Uwodzenie jest
tatwe, nie musisz mie¢ na to papieru, zeby mie¢ seks/ zwigzek.
Wystarczy odrobina szczerosci, odwagi i usmiechu:)

Czasem nie chce sie uwodzi¢ w dzien, jestes leniwy, ale gdy
przychodzi wieczor i lezysz na swoim t6zku, wtedy najbardzie;
odczuwasz brak kobiety.

Zawsze wtedy, gdy jestes napalony dopiero chciatbys podziatac, ale
wtedy jest juz za pdzno.

Mam pomyst, zrobmy cos dla Ciebie-wtasnie teraz wstan, podejdz
do szafy i wyciggnij dla siebie takie ubranie, ktore podkresla Twojgq
klase.

Jak tylko zaczniesz to robi¢(przygotowywac sie do wyjscia) w chwili
pojawi sie w Tobie ekscytacja tq decyzjg. Pantofle nigdy nie wyjda
na podryw...Gdy bedziesz juz za domem i zobaczysz pierwszg
pare zgrabnych nog powiesz "dlaczego wyszedtem dopiero
teraz?:)"

Jesli nie wierzysz to wyjdz tylko na spacer. Tyle chyba mozesz
zrobi€...zobaczysz, czy nie bedzie kusito...

Zagadaj chociaz kilka dziewczyn o pierdote- zapytaj o droge, opinie,
cokolwiek.Np. "czy wiesz moze, gdzie znajde przytulne miejsce w
ktorym moge napic sie kawy?"

Chwile tak porozmawiacie i poczujesz, ze kobiety sg w Twoim
zasiegu...to uczucie, ktére sie w Tobie pojawi- uczucie wiary we
wtasne Sity, uczucie nadzieii i zadowolenia z siebie...- t-0 u-c-z-u-c-
i-e....

...Sprawi, ze Twoja motywacja jak
spirala bedzie narastata i poniesie Cie do sukcesoéw...



...koniec z pantoflarstwem...

Gdybym miat wymienic¢ tylko jedng przyczyne moich obecnych
sukcesow, dziesigtek fantastycznych pieknych kochanek
powiedziatbym "nieustanne préoby".

Milion razy wychodzitem na podryw i gapitem sie tylko, jesli wkasnie
tkwisz w tym miejscu nie przejmuj sie, zréb sobie na ztosC i idz
kolejny raz na spacer.

Kiedy rozmawiatem z Zanem Perrionem (jednym z najlepszych
uwodzicieli na swiecie) Zan pwiedziat, ze jakby mogt zaczgé
wszytko odpoczatku to jedyne co by zmienit to nie przejmowatby
sie tak bardzo porazkami.

Miat 26 lat i chyba jeszcze byt prawiczkiem, bardzo przezywat
rozczarowania i nieudane proby. A to nei ma znaczenia. Trzeba
robi¢ swoje. Jesli dzis nie zagadasz, nie wyrwiesz idz jutro znow i
wszystko w temacie, ale nigdy sie nie poddawa;!!

Dziele facetdw na dwie grupy:
—  zwierzyna
—  dapiezniki

Zawsze jestes w jednej z tych grup. Wiesz na czym polega roznica
w swiecie ludzi miedzy ludzmi drapieznikami i ludzmi, ktorzy sg
zwierzyng?



Ci pierwsi majg w sobie ducha walki !!! NiGOiSICIIcIDottaic

Nawet jesli latami im nie wychodzi walczg do konca. Czesto faceci
z tej grupy uprawiajg sport, probujg swoich sit w biznesie, majg
niecodzienne hobby, sg uparci w tym co robig. Jak z nimi
rozmawiasz czujesz, ze majg marzenia, zawsze gdzies pra.

Oni majg fadne kobiety.Wiesz dlaczego?

Bo oni postanowili, ze bedg walczy¢ do konca i jak bardzo czegos
chca w zyciu( w tym kobiety) robig wszystko, zeby to zdobyé. A jesli
robisz wszystko co mozesz w jakiejs sprawie jest duza szansa, ze
Ci sie powiedzie, bo mato osbb robi wszystko co moze. Wiekszos¢
szybko rezygnuje.

Wiec nad pogozeliskiem ludzkich niedokonczonych spraw przez
brak wiary i rezygnacje latajg tylko orty, ktére wychwytujg
zdobycze...




Wymagam od Ciebie troche charakteru. Mam dla ludzi wiele
cierpliwosci o dobrego stowa, ale sam posuwam sie na przéd, gdyz
ciggle mowie do siebie "ej, jestes facetem, czy jestes cipkq?
Rezygnujesz? Cate zycie chcesz tak rezygnowac cipko? Czy
zostaniesz tu i chociarz sprobujesz swoich szans? Idz, niech Ci nie
wyjdzie, ale zrob chociaz cos”

To naprawde dziata wtedy sie naprawde wkurwisz na siebie, ze
Twoja beznadziejna postawa nic Ci w zyciu nie przyniosta.

Moze jestes tak bardzo przekonany, ze jak podejdziesz do niej to
nic nie wyjdzie, bo byto tak kilka razy.

Gwarantuje Ci, ze nawet, gdybys byt 3x gorzy, niz jestes teraz to
jakbys podchodzit codziennie do 20 dziewczyn miatbys ciggle nowe
laski.

Skoncz z tg pierdolong wyuczong bezradnoscig i litowaniem sie nad
sobg jak to jest zle, ze nie podchodzisz. W kazdym z nas mezczyzn
jest cos ze zwierzyny i cos z drapieznika. Uzyj woli, by dojs¢ do
gtosu temu co da Ci lepsze zycie.

W Tobie tez jest orzet, rozdraznij siebie tak, zebys juz nie mégt
stuchac tych swoich beznadziejnych dialogdw wewnetrznych. Stan
przed lustrem i popatrz sobie w oczy po czym powiedz "Jestes
cipka? Doprawdy? Jak Ci na imie Cipko?"

| zobacz, czy jest Ci do twarzy z Twoim wizerunkiem. Czy dobrze
sie czujesz bedac cipkg? A jesli nig nie jestes zabieraj tytek z domu
i Smigaj sprowokowac los, zawalcz o kobiete, sprébuj swoich sit.
Jak zaczniesz rozmowe nawet czewony jak burak z trzesgcymi
rekami napisz do mnie (gg 3100412) i witaj w druzynie ortow...i
wiedz, ze...



Niediugo czeka Cie duzo seksu i
przyjemnosci od kobiet...

Nikt do niej nie zagaduje i nawet idiota, ktory podejdzie do niej
pierwszy, czesto pozna smak jej ciata...To jest powod dlaczego laski
sypiajg z kretynami, bo kretyn pajacuje, wygtupia sie, ale robi
chociaz cos podczas, gdy Ty myslisz sobie "co za baran" i nie
robisz nic-nie dajesz jej nawet poznac siebie...



Nawet taki nieSmiaty nieudacznik jak ja, gdy zaczynatem moje zycie
towarzyskie dostat co jakis czas nagrode w postaci super laski tylko

zato, 22 PROBOWAL....

Sexyboy ...






